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REFLEXÕES SOBRE A MALÁRIA E O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
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Resumo

A malária é uma doença curável, uma arbovirose onde o vetor é o mosquito, ela é sazonal porque é típico da 

região de floresta e período de chuva e calor, mais não quer dizer que não tenha o ano inteiro, ela pode 

transmitida através de transfusão de sangue, compartilhar agulha contaminada, congênita. 

Sinais e sintomas de um quadro viral febre, calafrios, astenia, sudorese delírio ela mata, existe vacina, após 48 

horas dos primeiros sintomas entrarem com a medicação que é a cloroquina, o paciente consegue ficar um 

período sem manifestar a doença, é uma doença curável mais pode evoluir gravemente em poucos dias caso não 

seja diagnosticada e tratada rapidamente n. 

Prevenção evitar o mosquito, mesmo existindo o contato pela transfusão. 

Diagnostico e o tratamento tardio pode resultar no agravamento da doença com quadros de anemia grave 

insuficiência renal e hepática coma dentre outras complicações clinicas podendo comprometer todos os órgãos e 

sistema do corpo, principalmente pessoas vulneráveis como crianças, idosos, mulheres gravidas laboratorial é 

realizado através de exame de gota espessa, esfregaço delgado e teste rápido. 

A maior dificuldade é a falta de adesão do tratamento, abandono e comprimento incorreto das prescrições, a falta 

de conhecimento técnico e falta de interesse. 

A enfermagem presta um papel muito importante que é de orientação, e para isso é necessário buscar mais 

conhecimento para um trabalho mais eficaz como busca ativa. 

Em fim podemos considerar que a malária é como se fosse uma dengue aqui no Brasil pelo período chuvoso e 

calor e o vetor é aedes com suas diferenças porem com a mesma preocupação.




