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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Influenza refere-se & doenca causada pelos virus da influenza, mas o termo €, geralmente, incorretamente usado
para se referir a doencas semelhantes, provocadas por outros patdgenos respiratorios virais. Os virus da influenza
séo classificados como tipo A, B e C, por suas nucleoproteinas e proteinas matrizes. A infeccéo pelo virus da
influenza tipo C ndo provoca doenga tipica de influenza e ndo é discutida aqui. Influenza tipica em adultos é
caracterizada pelo inicio subito com calafrios, febre, prostracéo, tosse e dores generalizadas (especialmente nas
costas e nas pernas). A cefaleia € proeminente, com frequéncia com fotofobia e dor retrobulbar. Sintomas
respiratérios podem ser leves no inicio, com dor de garganta, queimacao retroesternal, tosse nédo produtiva e,
algumas vezes, coriza. Em seguida, doenca do trato respiratério inferior se torna dominante; a tosse pode ser
persistente, irritativa e produtiva.

Pode haver sinais e sintomas gastrintestinais, aparentemente mais comuns com a cepa H1N1 da pandemia de
2009. Criangas podem ter nauseas e vomitos proeminentes ou dor abdominal, assim como apresentar sindrome
semelhante a sepse.

Depois de 2 a 3 dias, os sintomas agudos cedem rapidamente, embora a febre possa durar até 5 dias. Tosse,
fraqueza, sudorese e fadiga podem persistir durante varios dias ou, ocasionalmente, durante semanas.
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