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Resumo

Através de diversos estudos pode se afirmar que o CME é um dos setores mais importantes de uma unidade 

hospitalar, pois é o local onde se armazena, realiza a esterilização dos materiais utilizados, e que acaba 

contribuindo para a diminuição da IH (Infecções Hospitalares). 

As ações realizadas neste setor se inicia no momento em que a equipe médica, enfermagem, fisioterapeuta ou 

outra equipe pertencente a unidade hospitalar, utilizam matérias em procedimentos. Esses materiais, a partir do 

momento que houver contato com determinado paciente deixa de ser estéril, ou seja, se acaso o paciente possuir 

qualquer tipo de doença transmissíveis poderá ser transmitido através de microrganismo que se instalam nos 

materiais utilizados. 

Observando esse cenário, o material é encaminhado ao CME, onde passara pelo processo de esterilização, com o 

objetivo de eliminar os microrganismos remanescentes neste material. Após realizar este processo o material será 

embalado, identificado com nome do material, data do procedimento, data de validade e profissional executante. 

Dessa forma os materiais que passaram por este processo estarão aptos para a utilização dos próximos 

procedimentos, assim reduzindo acentuadamente os as infecções hospitalares. Sobretudo para evitar e diminuir as 

IH as unidades hospitalares investem na educação continuada e na utilização dos EPI’s.




