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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

O virus da Influenza é uma infec¢éo causada por uma doenca viral aguda no trato respiratorio, que vem da familia
Orthomyxoviridae. Geralmente ela aparece nos periodos de outono e inverno.

O virus da influenza possui quatro tipos virais, sendo: A, B, C e D. o virus A ele possui um potencial mais
pandémica, exclusivamente tem mais contaminacdo nos humanos. O B possui uma expresséao epidémico. JAo C
€ um virus mais leve, que nao gera tanto impacto na salde publica. E o virus D € somente zoonético
(transmissivel s6 em animal).

A influenza continua sendo um dos maiores desafios da saude publica no mundo, apresentando cerca de 3 a 5
milhdes sdo casos graves por ano, e entre cerca 290.000 a 650.000 de pessoas morrem por ano devido as
complicages.

A principal e melhor medida de prevencédo e controlar a doencga é a vacinac¢do anual, sendo mais eficaz de
preveni-la. A vacinacéo é essencialmente importante para as pessoas com maiores riscos de complica¢des graves
causadas pela influenza e para os profissionais de salde

O hemisfério sul é o que apresenta mais casos da influenza, havendo mais risco da infeccdo nos meses entre abril
e setembro e o que leva o inicio da vacinagdo em abril.

Uma estratégia viavel para o brasil seria uma implementacao da vacinacdo pelo menos trés meses antes do
recomendado e antecipar as vacinacdes em regides que a situacdo seja mais agravante.

Outro desafio € o modo como aas vezes € divulgado informagdes incorretas sobre a vacinacao por parte da midia
e das redes sécias, levando uma conduta da populagéo distorcida.

Porem a nova estratégia da OMS, para proteger a populacdo sao construir paises mais fortes de vigilancia e
respostas as doencas, prevencdo e controle e sendo bem preparados. Para isso deve haver mais esforgcos
nacionais, chamando os paises para fazerem programas de vacinacao adequados e tendo mais seguranca na
saude. O segundo método é melhorar as ferramentas para prevenir, detectar, controlar, e tratar a gripe, exemplos
de vacinas, antivirais e tratamentos mais eficazes, com o objetivo de torna-los acessiveis a todos os paises.
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