39 SEMANA DE
CONHECIMENTO

Anhan

(Y]

A DOENGA DE CHAGAS E SEUS MALEFICIOS

Autor(res)

Rodrigo Martins Pereira
Viviana Andrea Cardona Lopez
Paula Fernanda Marca

444

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Tripanossomiase americana ou como mais conhecida como Doenca de Chargas (DC) é uma doenca causada por
animais, transmitida por insetos hematot6fagos, mais conhecido como ‘barbeiros’ ou ‘chupdes’.

O homem se infecta através da penetragdo do infectante na mucosa, quando o homem leva as maos
contaminadas aos olhos ou nariz, sendo invadido nas células do sistema fagocitico mononuclear.

O coragéo, tubo digestivo e os plexos nervosos sao os 6rgdos mais atingidos.

No Brasil, as infec¢cdes ocorre na maioria nas cidades, que sao consequéncia do fluxo de pessoas de baixa
condicdo socioeconfmica nas areas rurais para 0s centros urbanos, atingindo as populac¢fes carentes,
provocando uma consideravel influéncia na morbidade e mortalidade. Essa é uma consequéncia da falta de
tratamentos efetivo e apropriado, o que resulta em diversas pessoas afetadas negativamente.

A DC causa diversos danos nos 6rgéos, principalmente o coragdo e algumas partes do sistema digestivo. E
caracterizado pela dilatacdo das cAmaras do coracao, miocardite, hipertrofia resultando em uma possivel morte
subita.

Essa enfermidade apresenta dois periodos clinicos: a fase aguda, onde o individuo pode manifestar sintomas de
infeccdo , como sinal de Romana e o chagoma de inoculag¢d@o. J& na fase crdnica, os pacientes podem apresentar
assintomaticos por varios anos, podem com o tempo podem apresenta complicacdes no sistema cardiovascular,
digestivo ou ambos.

O tratamento da DC é realizado por meio de medicamentos, o nifurtimox (NFX) e o benznidazol (BZN). Os dois
apresentam taxa de cura acima de 80% na fase aguda, porem pouca resolutividade na fase cronica.

Os dois medicamentos causam efeitos colaterais e consequéncia o paciente pode resolver interromper o
tratamento. O BZN pode apresentar toxidade e efeitos como edema generalizado, distirbios gastrointestinais,
artralgia e outros. J4 o nifurtimox mesmo em dose pequenas gera efeitos paralisia, sonoléncia e excitabilidade
psiquica.

O papel do enfermeiro realiza cuidados aos enfermos com a DC. E as principais do enfermeiro sédo: avaliar sinais e
sintomas, orientar sobre o controle do balanco hidrico e a educacado em salde e seus familiares e além de ter uma
equipe multiciplinar para o controle da doenca.
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