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Resumo

Este texto foi resultado da análise de um estudo de caso de orientação profissional em sua fase inicial para a 

disciplina de mesmo nome de um curso de graduação de Psicologia nos semestres finais. 

Trata-se da análise de uma sessão de orientação profissional em seus primeiros encontros, com o objetivo de 

entender um pouco mais a fundo como se dá, por parte do orientador, o delineamento de seu programa de ação 

no processo inicial de uma orientação profissional. Para se alcançar o objetivo proposto, foi estipulada a análise 

dos instrumentos escolhidos pelo orientador como norteadores de seu processo, a saber: a entrevista inicial 

semidirigida e a utilização da técnica diagnóstica denominada Lista de Verbos.




