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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo discorrer acerca da experiéncia de estagio supervisionado em psicologia
escolar. Desenvolveu-se um projeto intitulado Livro das Emoc¢des a partir de observacfes coletadas junto aos
alunos que frequentam as oficinas pedagdgicas de uma instituicdo de Educacé@o Especial localizada no interior do
estado de S&o Paulo. A finalidade era proporcionar atividades que pudessem apontar a identificacdo dos principais
sentimentos que as pessoas podem se deparar no seu cotidiano, a fim de facilitar as relacfes interpessoais e
desenvolver estratégias para lidar com cada uma delas. Para facilitar a comunicagdo e a compreenséo do tema,
foram utilizadas figuras que expressassem cada sentimento e em sequéncia construiu-se o livro, para que além do
discurso houvesse a fixagdo das informag8es por meio da atividade préatica. Pode ser alcangcado como resultado
do presente trabalho, a aprendizagem das competéncias socioemocionais, tema abordado com os alunos e
também pode se observar o retorno dos mesmos nos momentos de interacdo e troca de saberes a partir da
construgédo do vinculo afetivo junto as estagiarias.
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