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Resumo

Ao longo da vida se observam algumas fases do desenvolvimento humano. Uma das etapas alcançadas é 

denominada adolescência que engloba não apenas as mudanças fisiológicas como também as sociais, 

psicológicas e cognitivas. Dentro deste período vale ressaltar a importância do indivíduo desenvolver a autonomia 

para tomada de decisão e também a construção e apropriação da responsabilidade moral no que se refere às 

escolhas perante as leis da sociedade e os conceitos éticos, tal trabalho se caracteriza na realização de estágio 

supervisionado na área de psicologia escolar. No decorrer da construção da identidade do adolescente, se faz de 

importância que lhe seja concedido orientação sobre as grandes mudanças que surgem entre a infância e a fase 

adulta, acometendo os aspectos de transformação do próprio corpo e o lidar com as frustrações decorrentes das 

novas experiências vivenciadas. Com isso observou-se no estágio realizado que a escola se torna um ambiente 

ideal para oportunizar e vivenciar situações concretas e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir em 

grupos com a idade especifica segundo a faixa etária onde ocorre o início da puberdade. Considerando que os 

alunos do ensino fundamental estão prestes a entrar neste importante ciclo do desenvolvimento humano, cabe 

ressaltar que através do projeto de estágio, as informações e a construção coletiva das experiências dos alunos, 

foram proporcionadas através das vivências de ensino-aprendizagem em que todos na busca do saber para viver 

e aprender visualizaram as diferenças e subjetividade de cada um, e que se volta para a formação integral do 

adolescente.




