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Com o aumento do habito de praticantes de atividade fisica em consumir suplementos alimentares, é importante
gue o profissional nutricionista conhec¢a a qualidade dos produtos disponiveis no mercado e também suas reacdes
no organismo, principalmente para orientar de forma adequada os pacientes que necessitaram deste tipo de
suplementacao a fim de ndo prejudicar sua salde. As analises bromatolégicas proporcionam a possibilidade de
termos acesso a informacdes fidedignas quanto ao contelido desses produtos e assim podemos fazer melhores
escolhas visando minimizar os impactos para a salde desses consumidores, ja que h& estudos que tiveram como
resultado divergéncias entre os valores rotulados e os valores obtidos na analise. Com isso, entende-se que essas
analises sdo importantes pois ao prescrever um suplemento almejamos um resultado com base na composi¢ao
nutricional do mesmo e saber que determinado produto é qualitativamente e quantitativamente seguro, teremos
melhores resultados e menor riscos a saude relacionados ao consumo de proteinas superior a dose diaria
recomendada, seja ele por informagdes incorretas nos rétulos quanto a maior dosagem por outras influéncias.
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