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Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

As unhas sdo anexos cutdneos comumente acometidos por les@es, principalmente as causadas por fungos como
as onicomicoses, que é uma infecgdo fingica que desencadeia uma ma qualidade de vida aos pacientes e apesar
de serem consideradas micoses superficiais, sao dificeis de diagnosticar e tratar, com isso, tem impulsionado a
realizacao de pesquisas na tentativa de obter outras opg¢Oes terapéuticas. Para tratamento de podologia, os 6leos
essenciais tém sido empregados como alternativa terapéutica por conta de sua acdo antimicrobiana e antifingica
devido a presenca de componentes fendlicos em partes do vegetal usada na terapéutica. Como doencas
desencadeadas por fungos tem sido destaque, decorrente & incidéncia em adultos e criancas (ARAUJO et al.
;2003) torna-se um fato importante de estudo e desenvolvimento de atendimentos de Podologia para recuperacao
do aparato ungueal com uso de técnicas apropriadas, como onicoabrasao, terapia complementar com 6éleos
essenciais.

Objetivo

avaliar se o tratamento de Podologia com 6leos essenciais, com atividade antifingica, em portadores de
onicomicose possibilita a reconstrucdo ungueal abrindo a perspectiva de estudos para caracterizacdo de seus
principios antimicrobianos e técnicas que promovam a saude e embelezamento dos pés.

Material e Métodos

Constituido de atendimento a pacientes portadores e onicomicoses O trabalho é de natureza cega e contou com
15 voluntarias do sexo feminino, maiores de 18 anos. Os participantes de pesquisa foram recrutados entre clientes
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da disciplina de Fundamentos de Podologia em instituicdo de ensino superior onde o estudo foi realizado, sendo
um grupo constituido de 5 pessoas, controle, em uso de terapia antifiingica tradicional, sem a manifestacao de
reagOes adversas cutaneas relacionadas a formas farmacéuticas utilizadas. O outro grupo, intervencao, composto
por 5 pessoas que utilizardo 6leo essencial de manuka e por fim o outro grupo de 5 pessoas usara 6leo essencial
de melaleuca. Para participagdo do estudo foram ser assinados os termos de consentimento livre e esclarecidos e
termo de uso de imagem. Houve acompanhamento semanal para fotodocumentacéo e analise da reconstrucdo
ungueal e acdo dos 6leos essenciais nas unhas lesionadas por fungos. CAAE n°:52041321.2.0000.5058.

Resultados e Discusséo

Os pacientes com onicopatias foram submetidos a exame micolégico direto e cultura. Nossos resultados indicam a
cada atendimento em todos os grupos com remocéo da fracdo da unha lesionada e também por acompanhamento
fotogréfico e da avaliacdo das caracteristicas da unha tiveram melhora no aspecto visual do aparato ungueal. No
grupo de intervengdo com uso de 6leo de Melaleuca, que teve como tratamento além da remocgéo da leséo
fungica, o uso desse Oleo essencial apresentou melhora nas caracteristicas clinicas associadas a infecc¢ao fungica.
Ja no grupo intervencdo em uso complementar de 6leo de Manuka aplicado apés atendimento de podologia
igualmente se verifica a evolucgédo clinica do tratamento de paciente, mostrando melhora nos sinais indicativos de
onicomicoses. No grupo controle foi possivel observar clinicamente a evolugao do paciente em uso de medicacao
tdpica durante os atendimentos.

Concluséo

O uso de oleos essenciais sdo uma alternativa para o tratamento onicomicoses. Os 6leos de estudados
apresentaram atividade antifingica, abrindo uma perspectiva de estudos para caracterizacdo de seus principios
antimicrobianos para tratamento de onicomicoses e estimulo ao desenvolvimento de novas formas de tratamento
contendo fitofarmacos. Desta maneira, os testes realizados mostraram que tais 6leos essenciais desencadearam
melhora, ainda que gradual dos pacientes e com menor custo.
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