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INTRODUCAO:

A parada cardiorrespiratoria, ou PCR, é quando o coracdo para de bater ou bate de forma insuficiente, ou seja
muito devagar, junto com a auséncia de respiracdo e perda de nivel de consciéncia, sendo considerado uma
emergéncia cardiovascular, com elevada morbidade e mortalidade, podendo ser reversivel mas também pode
levar a 6bito, sendo de causas mais comuns pessoas com doencas cardiovasculares, insuficiéncia cardiaca e
choque elétrico, também podendo ser AVE — acidente vascular encefélico -, fibrilagdo ventricular, ou FV,
taquicardia ventricular, ou TV, e atividade elétrica sem pulso, AESP, os sintomas surgem antes da parada cardiaca
e pode incluir dor no peito, dor de cabeca, falta de ar, e 0 mais comum formigamento no bracgo, e “para ela ser
reversivel é necessério a acéo rapida da equipe de salde, mas em destaque a equipe de enfermagem, que sdo 0s
primeiros a noticiar que o paciente esta “entrando” em uma parada cardiorrespiratdria, com inicio de imediato a
RCP, ou ressuscitacdo cardiopulmonar que sdo uma sequéncia de manobras, que seu foco principal é a
estabilidade da circulacdo espontédnea, mas claro ndo podemos esquecer de seguir os protocolos institucionais, e
a equipe multidisciplinar é essencial pois deve ocorrer em forma dindmica, rapida e com eficiéncia, mas sempre ha
um esforgo fisico e mental, pois vocé esta lidando com a vida e a morte. (LOPES, 2022)

Sendo a fung¢éo principal da RCP é retorno da circulacdo e a preserva¢do da funcdo neurolégica em casos de
sobrevida, sendo necessario o maior nimero de profissionais possivel para o sucesso da manobra, também outra
funcdo importante durante essa intercorréncia a divisdo de tarefas entre a equipe, e para que possa fazer uma
manobra eficaz deve colocar o paciente em decubito dorsal, colocar as duas méos sobre o0 0sso esterno, mais do
lado esquerdo, comprimir, mais ou menos 5cm e o retorno natural do térax. (CARVALHO, 2020)

Objetivo: Este estudo tem como foco a explicacdo sobre a parada cardiorrespiratdria, suas causas, que as vezes
vem acompanhada de comorbidades, que ela demostra os sintomas antes mesmo de acontecer o evento, também
como segundo foco dessa pesquisa o papel primordial da enfermagem perante uma emergéncia.
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