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Introducéo

O aciclovir oral é usado no tratamento de infec¢des pelo virus herpes simplex na pele e nas mucosas, incluindo
herpes genital, inicial e recorrente. Indica-se também para supressao em caso de prevencao de infecgdes
recidivas por herpes simplex em pacientes imunocompetentes, como também para o tratamento de infec¢des de
herpes zoster.

Estudos demonstram que o tratamento precoce de herpes zoster com aciclovir em comprimido, substéncia ativa,
produz efeito benéfico contra a dor e pode reduzir a incidéncia da neuralgia pds-herpética, dor intensa, incessante
e aguda, que pode ocorrer em um ou mais nervos do corpo humano associada ao herpes zoster (CIMED, 2019).
Elevadas doses de aciclovir, substancia ativa, reduziu a incidéncia e retardamento do inicio da infec¢éo pelo CMV,
da mesma maneira que administradas elevadas doses, via oral, por periodo superior a seis meses de tratamento,
reduziram a mortalidade e a ocorréncia de viremia (WAGSTAFF; FAULDS; GOA, 1994).

Objetivo

O objetivo do trabalho é entender o ciclo do virus da Herpes para que o tratamento com o medicamento Aciclovir
possa combater o processo de replicacao.

Entender o processo farmacocinético e farmacodinamico da acéo do Aciclovir para que amenize a agao do virus
nos momentos de crise.

Material e Métodos
Pretende-se desenvolver uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva na instituicdo escolhida. Gil (2008)
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pontua que o objetivo da pesquisa descritiva é descrever as caracteristicas de determinadas populacdes ou
fenémenos, sendo uma das suas particularidades € a utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados,
como questionario e a observacao sistematica. O atual trabalho consiste em uma reviséo bibliografica de carater
descritivo que aborda fungdo, descrigao farmacocinética do farmaco Aciclovir para combater a replicagdo do virus
Herpes.

Resultados e Discussao

A administracdo prolongada ou repetida do aciclovir em pacientes gravemente imunocomprometidos pode resultar
na selecdo de cepas de virus com sensibilidade reduzida, das quais podem né&o corresponder ao tratamento
continuo do medicamento. A maioria das cepas com sensibilidade reduzidas e isoladas clinicamente mostraram-se
relativamente deficientes em TQ viral, embora constatadas cepas com TQ viral ou DNA-polimerase alteradas. O
aciclovir é parcialmente absorvido no intestino, as médias das concentragdes plasmaticas maximas atingidas em
estado estavel de equilibrio. Em adultos, a meia-vida plasmatica final do aciclovir, ap6s administragéo de aciclovir
IV por infuséo, é de aproximadamente 2,9 horas. A maior parte da droga é excretada e inalterada pelos rins. O
clearance renal do aciclovir é substancialmente superior ao da creatina, indicando que a secregéo tubular, assim
como a filtracdo glomerular contribuem para a eliminagéo renal da droga.

Concluséo

O aciclovir usado para o tratamento de doencas virais do tipo herpes simplex e zoster, visto que age na dor
intensa e aguda causada pelo organismo. Seu uso em dosagem e tempo proporciona eficiente recuperacdo ao
portador do virus. O papel do farmacéutico é imprescindivel, posto que realizara as intervenc8es farmacéuticas
necessarias e emitira parecer farmacéutico a outros membros da saude, auxiliando na selecao, adicéao,
substitui¢éo, ajuste ou a na interrup¢do da Farmacoterapia do paciente.
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