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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

Os marcadores biolégicos possuem como caracteristica avaliar processos bioldgicos normais, patoldgicos ou
farmacologicos em resposta a uma intervencao terapéutica, e também definir alteragGes de fluidos corporais,
avaliar o espectro das doencas. A PCR é um membro da familia proteica das pentraxinas, é uma proteina inicia
diversas funcdes bioldgicas, incluindo precipitacao, fagocitose, opsonizagéo e aglutinagdo bacteriana. Entre as
atividades de maior importancia, destacam-se: a habilidade de se unir a substratos e a capacidade de ativar o
sistema complemento, ligando-se e modulando a funcéo fagocitaria dos leucdcitos.

Essas fung8es sugerem que a PCR tem papel fundamental em mecanismos imunolégicos e inflamatdrios, Essas
caracteristicas fazem da PCR um

marcador clinico importante pelas suas caracteristicas de estabilidade, sensibilidade, reprodutibilidade e precisao.

Obijetivo

Abordar em um estudo exploratério a aplicacéo de biomarcadores como a proteina c reativa. Também abordar a
relevancia da proteina c reativa (PCR)
em diagnosticos e acompanhamentos de doencas.

Material e Métodos

O estudo foi realizado com finalidade congregar o maximo de informa¢des resumidas a respeito do tema
apresentado proteina c reativa em um estudo exploratério de revisdes bibliograficas em artigos cientificos A busca
dos artigos cientificos, envolvendo a pesquisa sobre a proteina c reativa, foram realizadas nas bases de dados
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Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em saude (BVS), Google Académico com
publicagbes referentes aos anos de 2000 até 2020, no idioma portugués.

Resultados e Discussédo

A proteina C- reativa, constitui um marcador inflamatério considerado, independente de risco para evento e morte
cardiovascular que, através de sua interacdo com os fatores de risco, também relacionado a alteracdes pro-
aterosclerdtico. A PCR néo é apenas um marcador inflamatério de aterosclerose e eventos coronarianos, mas
também um mediador de algumas doencas. Algumas limitacGes devem ser comentadas. Concentracdes séricas
da PCR podem ser influenciadas por outros fatores, como medicac¢des, reposi¢do hormonal e tabagismo. Os
dados deste estudo néo foram ajustados para esses fatores. Outra limitacdo refere-se a causas infecciosas. Em
referéncia aos marcadores bioquimicos cabiveis para quadros de sindrome coronariana aguda pode-se citar a
PCR ultrassensivel como maior marcador de inflamacgéo na fase aguda. A PCR pode ser considerada como um
dos principais biomarcadores para a predicdo de eventos cardiovasculares e morte em associacao aos fatores de
risco classicos.

Conclusao

Tem sido claramente demonstrado que a PCR constitui-se um marcador de inflamacédo vascular subclinica
cronica, inflamacédo de baixo grau e de risco cardiovascular, apresentando valor preditivo positivo independente e
adicional as dosagens de lipideos plasmaticos e presenca de outros fatores de risco. A medida de PCR
representa uma alternativa ao método na avalia¢é@o de risco cardiovascular de individuos ambulatoriais.
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