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Introducéo

Na adolescéncia, do sexo masculino, ocorrem doengas que tem grande relevancia podendo acarretar transtornos

ao homem adulto.

A varicocele afeta cerca de 2 milhGes de brasileiros, sendo a causa comum de infertilidade masculina tratavel e
que afeta 15 a 80% da populacdo masculina. E a dilatacdo das veias testiculares principalmente apés esforgo
fisico. Apesar de causar infertilidade, nao provoca disturbios da poténcia sexual.

Ainda, é importante mencionar que na adolescéncia ocorre o inicio da vida sexual de muitos meninos e as
descobertas durante a relacdo intima podem gerar ddvidas. A ejaculacao precoce surge como obstaculo relevante
na vida de muitos jovens. Em geral esse disturbio é resolvido de maneira simples, resolvendo questfes
relacionadas a medos, ansiedade e dividas. Entretanto, pode ocorrer a ejaculacdo precoce vitalicia que é
incapacidade de retardar a ejaculacdo em todas ou quase todas as penetra¢des vaginais.

Objetivo

Espera-se desmistificar as questdes relacionadas as doencas do sexo masculino na adolescéncia.

Conscientizar, direta ou indiretamente o paciente portador desses disturbios da importancia da prevencéo e
tratamento precoce.

Pretende-se que os académicos envolvidos tornem-se capacitados a atuar na prevencdo de doencas do sexo
masculino, bem como no diagnéstico e tratamento.

Material e Métodos
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Nos dias 7 e 9 de novembro de 2022, foi realizado a montagem de stand's, no Hall de acesso da Faculdade
Anhanguera de Brasilia, no Campus Taguatinga, onde os autores do trabalho realizaram abordagem aleatéria ao
publico circulante, seja do sexo masculino ou do sexo feminino, orientando quanto as patologias mencionadas.
Para incremento do trabalho, foram usados banners, folder explicativo, panfletos e distribuicdo de brindes.

Resultados e Discusséao

A realizacao deste projeto possibilitou, aos autores do trabalho, abordar pessoas circulantes no hall de acesso da
Faculdade Anhanguera e esclarecer o mecanismo da varicocele e da ejaculacdo, sinais e sintomas, métodos
diagnésticos, terapéutica e prevencao.

Durante essa abordagem foi possivel aos autores perceber que um ndmero significativo de pessoas
desconheciam as doengas abordadas neste estudo, bem como a relagdo das mesmas com altera¢gbes na vida
adulta.

Concluséo

Tendo em vista 0s aspectos encontrados durante a execucao deste trabalho e a relevancia desses distarbios na
saude do adolescente do sexo masculino e na vida adulta, viu-se que é de extrema relevancia a atuacao de
profissionais de enfermagem na conscientizacédo e desmistificagdo dessas patologias.

Ainda, mostra-se Util este trabalho tendo em vista que muitas pessoas desconhecem a importéancia do diagndstico
precoce e cura na vida adulta e no desempenho sexual dos portadores.
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