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Introducéo

A adolescéncia é uma fase do ciclo de vida na qual o individuo passa por transigcdes que acarretam grandes
mudancas em seu desenvolvimento e este é um periodo de consolidacao da identidade, em que o jovem se
depara com uma série de escolhas que definirdo seu futuro, dentre elas a escolha profissional o que acarreta
angustia, indecisbes e sofrimento. A orientacéo profissional possibilita ao adolescente o seu autoconhecimento,
bem como na identificacdo de seus interesses e definicdo de seu projeto de vida e a busca da sua profissédo. A
oferta de jogos lidicos oferece uma excelente estratégia para auxiliar jovens na busca pelo conhecimento das
profissdes, pois constitui apenas uma das possibilidades de intervenc¢do do orientador profissional, por meio deles
0 jovem pode se expressar e interagir com o meio, além de proporcionar uma espécie de estagio, onde o mesmo
terd uma nog¢édo do que precisa desenvolver para comegcar atuar na sua area de interesse.

Objetivo

- Fazer com que o adolescente busque informacgfes sobre as profissdes que almeja seguir;

- Ajudar a identificar quais profissfes se identificam mais com sua personalidade;

- Identificar seu perfil profissional;

- Conscientizar sobre habilidades que ja possui que se identifiquem com seu perfil profissional.

Material e Métodos

Revisdo sisteméatica da literatura através de levantamento eletrénico nas bases de dados: Scientific Library Online
(SciELO) e Google Académico, livros digitais além de videos do YouTube em busca de técnicas utilizando jogos
ladicos usados em Orientacdo Profissional. Foram selecionadas cinco palavras-chave, pesquisadas
individualmente: “Orientacdo Profissional”, , “Profissdes” e “Jogos psicolégicos” para nortear a pesquisa. Apos
selecdo de 03 artigos, foi produzido um jogo usando cartolina, papel criativo colorido, cartdes com a descrigdo de
diversas profissoes.

Resultados e Discusséo
Foi elaborado um painel que simboliza um aparelho de telefone celular com teclas coloridas, o intuito é despertar o

interesse e envolvimento dos participantes. No espaco de cada tecla foi anexado um envelope com dois cartdes
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em que estdo descritos em uma profisséo e seu conceito e no outro a profissdo e as habilidades que o profissional
precisa ter ou desenvolver para exercer a referida profissdo. Esse jogo faz alusdo a um aplicativo de celular e
propde uma interacéo semelhante. Podendo ser aplicado em grupo ou individualmente, o orientador distribuira os
cartdes com a descri¢cado das habilidades de cada profissdo para os orientandos, sendo que cada pessoa ficara
com uma cor/profissdo. O orientador direcionard por meio de sorteio quem ir&d comecar e a cor que escolheri no
painel. A escolha da cor definira a profissdo a ser conhecida e nele a indica¢do da nova cor que dar4 andamento
ao jogo. Seguird assim até que todas as profissées a serem trabalhadas sejam discutidas.

Concluséo

Orientar por meio de jogos oferece uma forma ladica e dinAmica aos orientandos, despertando a criatividade,
engajamento e senso de responsabilidade e comprometimento, caracteristicas primordiais para o exercicio eficaz
de qualquer profisséo escolhida.
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