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Introducéo. Os equinos, sdo boas companhias e amigos do homem, deixando de serem vistos apenas como
animais de trabalho e passando a fazer parte da relacao fraternal entre homem e animal. Por isso, estes animais
vém sendo inseridos como mais uma ajuda no tratamento a pacientes adultos e criancas com diversos tipos de
alteracdes biopsicossocial (JOFRE, 2005). Metodologia. Foram consultadas para a confec¢do deste estudo as
bases de dados Pubvet, Scielo, Elever e Pubmed. Desenvolvimento. A Equoterapia € um método terapéutico e
educacional, que utiliza o cavalo como o principal instrumento, é capaz de interagir o equino com diferentes areas:
saude, educacao e equitacao, e visa a recuperacao de pessoas com deficiéncia e com necessidades especiais
(OLIVEIRA et al., 2011; NASCIMENTO; MADUREIRA, 2015). Segundo Silva; Aguiar (2008) a equoterapia é um
método técnico cientifico que promove beneficios a salde, 1- melhora do equilibrio, 2- desenvolvimento da
coordenagéo, 3- estimulos dos sentidos, 4- promogédo da consciéncia do corpo, 5- desenvolvimento muscular, 6-
oferecimento de sensacdes, 7- aumento da autoestima, 8- desenvolvimento da coordenacdo motora fina, 9-
reforco da capacidade sensitiva motora e criativa e 10- informacéo sobre a rotina e o ambiente do cavalo
(WICKERT, 2015). O Transtorno Espectro Autista TEA € uma alteragdo do neurodesenvolvimento caracterizado
por prejuizos na comunicacdo, interacdo social e comportamental (FOUNTAIN et al., 2011). Para Amato;
Fernandes (2010) as criangas com Transtorno Espectro Autista TEA ndo sabem como usar a linguagem da
mesma forma que as criancas neurotipicas. Sao capazes de usar palavras e estratégias verbais para se
comunicar e interagir, usam a linguagem de uma forma singular, como a ecolalia, que € comum em criancas com
TEA. Silva (2020) a linguagem ¢é ferramenta para a construcdo das relacdes sociais e € com ela que é possivel
compreender o mundo e se relacionar com ele, provocando mudancgas no pensar e agir. Conclusdo. A Equoterapia
produz efeitos benéficos para criancas com TEA quanto a motricidade e aos aspectos cognitivos e psicoldgicos. E
as atividades na terapia com cavalos geram beneficios ao equilibrio, concentracao e postura.
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