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Este trabalho se referiu aos desafios do nutricionista em relagdo a atengao nutricional coletiva. O objetivo geral foi
o de apresentar a importancia da atencao nutricional coletiva aplicada ao sistema publico de saude, apontando os
desafios que devem ser superados pelo nutricionista. nutricionista. A metodologia empregada foi a revisdo da
literatura com abordagem qualitativa. Verificou-se que a saude publica é a arte e a ciéncia de prevenir doencas,
prolongando a vida e promovendo a saude por meio dos esforgos organizados da sociedade. A nutricdo é a
ciéncia que estuda como o corpo usa a energia dos alimentos para se manter e crescer, analisando 0s processos
pelos quais ingere, digere, absorve, transporta, utiliza e extrai nutrientes essenciais para a vida e como ocorre sua
interacdo com a saude e a doencga. Assim, concluiu-se que a nutricdo em saude publica é a ciéncia que estuda a
relacdo entre a dieta e a salde e estabelece as bases para a concepc¢do, implementacao e avaliagdo de
intervencdes de nutricdo ao nivel da comunidade e da populacao, a fim de melhorar o estado de salde dessas
populacdes.
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