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Introducéo

A acne é uma patologia dérmica comum em adolescentes e adultos que afeta a unidade pilosebacea em
diferentes graus (grau | a grau V) de acordo com a evolugéo. A pele com acne é predominantemente acometida
pelo microrganismo Propionibacterium acnes, que se prolifera de maneira exacerbada, causando les6es papulo-
pustulosas, evoluindo para nddulos, cistos e abcessos nos casos mais graves da doenca (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018).

As plantas medicinais sdo a base para a producéo de fitocosméticos e mostram-se como uma opc¢ao terapéutica
usual para o tratamento da acne. Os fitocosméticos sdo constituidos de substéncias ativas oriundas das plantas
medicinais, as quais podem ser adicionadas aos cosméticos na forma de extratos e/ou 6leos essenciais (RUIVO,
2012). As plantas medicinais apresentam diversas propriedades terapéuticas que podem ajudar nos diferentes
graus da acne, sendo muito procuradas pela populagéo.

Obijetivo

O objetivo deste estudo é o descrever sobre espécies de plantas medicinais que podem ser utilizadas no
tratamento da acne.

Material e Métodos

A pesquisa foi desenvolvida por meio de reviséo do tipo integrativa, com abordagem qualitativa e descritiva. Foram
considerados trabalhos que estavam relacionados a tematica, publicados em portugués e inglés. Os trabalhos
foram levantados no Google Scholar e Portal de Periédicos Capes. A busca se deu a partir dos seguintes
descritores: “acne”, “fitocosméticos”, “phytocosmetics and skin”, “phytocosmetics and acne”. Os critérios de
exclusdo constituiram-se de artigos que se repetiam nas bases de dados e que fugiam a temética.

Resultados e Discusséo

Ha poucos trabalhos que relacionam o uso de plantas medicinais para o tratamento da acne, contudo, entendendo
a complexidade da doenca, pode-se sugerir plantas com propriedades anti-inflamatéria, cicatrizante, bactericida,
fungicida e antisséptica.

O 6leo essencial (OE) de Melaleuca alternifolia (melaleuca), Lavandula officinalis (lavanda) e Pogostemon cablin
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(patchuli) é indicado por ser cicatrizante, antisséptico, bactericida e fungicida, além de o patchuli ser anti-
inflamatério. O OE de Mentha x piperita (horteld-pimenta) é cicatrizante, antisséptico e bactericida. Ja o gel de
babosa (Aloe vera), cicatrizante e anti-inflamatério (MIRA et al., 2016).

Calendula officinalis (caléndula) e Matricaria chamomilla (camomila) tém atividade cicatrizante e anti-inflamatoria.
O OE de Rosamarinus officinailis (alecrim) é utilizado como antisséptico (RUIVO, 2012). Arnica montana (arnica) é
cicatrizante e Avena Sativa (aveia) atua anti-inflamatdria (CUNHA et al., 2015).

Concluséo

Muitas das plantas medicinais empregadas na fitocosmética apresentam-se eficazes para terapéutica da ache em
diferentes graus de acometimento. Estudos complementares das plantas medicinais de uso empirico representam
potencial para descoberta de novas alternativas de tratamento para acne.
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