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Resumo

Esta pesquisa realizou a revisao Bibliografica de livros, dissertacdes e artigos
cientificos selecionados através de busca em bases de dados eletrbnicas como
Scielo Brasil, Springer Link, Catélogo de teses e dissertacdes (Capes) e Google
Académico publicados entre 2011 e 2019. O estudo teve como objetivo primario
Conhecer o impacto da absorcao das vitaminas do Complexo B ap6s uma cirurgia
bariatrica e os cuidados nutricionais necessérios disponiveis para o suporte
nutricional adequado na correcéo dessa deficiéncia; e como objetivos secundarios 1-
Descrever a importancia das vitaminas do Complexo B na nutricdo e Compreender
0s impactos na absorc¢do de vitaminas do Complexo B apds uma cirurgia bariatrica;
2-Estudar a importancia dos cuidados nutricionais ap0s a cirurgia bariatrica; e 3-
Observar as estratégias de suplementacao de vitaminas do complexo B. Através
desta pesquisa foi possivel observar que existem quatro situagées que provocam
impacto na absorcéo das vitaminas do Complexo B ap6s uma cirurgia bariatrica, e
gue € necessario monitoramento continuo do paciente para acompanhar sua
evolucdo, bem como adaptar e personalizar o suporte nutricional adequado para
corrigir essas caréncias, e que este cuidado nutricional devera ser realizado durante
toda vida do paciente. Esta pesquisa também evidenciou que as altera¢des da
fisiologia gastrointestinal que afetam significativamente a absorcao de nutrientes
(fator intrinseco) causam a deficiéncia de vitaminas do complexo B, importantes na
atuacao como coenzimas de reacdes de catabolismo dos macronutrientes, os quais
produzem energia para 0 organismo. Este grupo de vitaminas € essencial em
pequenas quantidades para o organismo e devem ser obtidas através da
alimentacéo, pois ndo sao sintetizadas pelo organismo.
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