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Resumo

A diabetes é uma patologia que se divide em: tipo I, tipo II e tipo III, sendo essa última ainda em pesquisa. A 

diabetes melitus tipo I (DM 1) ocorre quando não há produção de insulina. Acontece quando há destruição das 

células beta do pâncreas,é tambêm chamada de doença autoimune.  A  diabetes melitus tipo II (DM2) ocorre 

quando existe a produção de insulina ,porém há resistência do organismo, essa é mais comum em pessoas 

,sedentárias e  não possui hábitos saudáves.Esse trabalho justifica-se na possibilidade de auxílio ao paciente 

como tratamento alternativo e concomitante aos demais já utilizados, pode-se utilizar a fitoterapia como 

hipoglicemiante secundário para contribuir no manejo da doença, de uma opção acessível, formulada 

especificamente para o paciente. Portanto,  justifica-se em esclarecer como a fitoterapia auxilia nos processos de 

retardo patológico e como seu uso em conjunto trará benefícios em longo prazo na saúde e bem estar do 

paciente.Com o objetivo de abordar sobre o tratamento alternativo para a diabetes, surgiu a seguinte pergunta: 

Como a Fitoterapia pode auxiliar pacientes diabéticos? O objetivo central foi Compreender como a Fitoterapia age 

no tratamento ao paciente diabético. Já os objetivos secundários foram: Informar como a Diabetes surge, os tipos 

existentes e os sintomas; Descrever os tratamentos existentes para a Diabetes; analisar o Fitoterápico como 

tratamento para a Diabetes em conjunto com métodos já utilizados e demonstrar os benefícios. Este trabalho foi 

um projeto de revisão de trabalhos científicos através da Pesquisa Bibliográfica em sites de publicação de artigos, 

cujo método de pesquisa utilizado especificamente para o desenvolvimento será através da consulta dos artigos 

científicos através de sites referenciais, sendo eles: Medline, PubMed e Scielo, podendo ser utilizado também a 

farmacopeia para verificação das alternativas naturais disponíveis para o tratamento da Diabetes. O corte temporal 

esta entre o período de 10 anos, sendo de 2012 a 2022, menos a farmacopeia que constam várias edições 

disponíveis para consulta. Foram utilizadas em busca as palavras chave como: Diabetes; Alternativas naturais; 

Farmacêutico Homeopata.




