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Introdugéo

A teoria de Piaget ndo é uma teoria de aprendizagem e sim uma teoria dedesenvolvimento mental. N&do enfatiza o
conceito de aprendizagem mas menciona o termo "aumento do conhecimento”, analisando como isto ocorre: s6 ha
aprendizagem (aumento de conhecimento) quando o esquema de assimilacdo sofre acomodacdo.A indagacgéo
sobre como o ser humano constrdi seu conhecimento acerca domundo, saindo de um estagio de inteligéncia
inferior para outro superior, movimentou seus interesses de pesquisa, culminando na estruturacéo da teoria da
Epistemologia Genética. Segundo essa teoria, a partir do nhascimento os seres humanos sao submetidosa fases de
desenvolvimento cognitivo, do qual ele descreveu quatro estagios de desenvolvimento: sensorio, pré-operacional,
operacional concreto e operacional formal. Para Piaget, a crian¢ca se modifica junto ao crescimento do individuo,
partindo de uma inteligéncia pratica. Piaget recomendava que os professores assumissem um papel ativo de
orientacdo para os alunos

Obijetivo

O presente trabalho pretendeu demonstrar a importancia da teoria de Piaget para
o desenvolvimento humano e sua aplicabilidade na pratica, por meio dos recursos
terapéuticos, supra desenvolvidos.

Sem duvida, a contribuicdo de maior extenséo da teoria piagetiana

Material e Métodos

O método utilizado no referido estudo, foi a pesquisa bibliografica, exploratéria

com abordagem qualitativa, com o fim de obter subsidios para o desenvolvimento de 3
jogos fisicos e um em PDF, para serem usados enquanto recurso terapéutico, no terceiro
e quarto estagio piagetiano.
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Por conseguinte, o trabalho foi executado concomitantemente em duas etapas, a

saber: na primeira, houve levantamento de literatura onde constatou-se, que 0 jogo,
especificamente, € um dos recursos que pode ser utilizado para estratégias de intervencao
psicologica.

No jogo, regras sao necessarias visto que € uma atividade estruturada e auxilia na
compreensdo do momento atual da crianga. Na segunda etapa, os jogos foram
desenvolvidos, modelados e confeccionados, para exploracéo préatica dos conceitos
levantados.

Resultados e Discusséo

Além disso, o0 jogo, enquanto recurso terapéutico, ainda pode auxiliar na coleta deinformag¢8es sobre o autismo,
TDAH e outras especificidades, uma vez que a crianga, aobrincar, além de criar vinculos, explora a atencéo,
concentragdo, mem©ria, percepcao,raciocinio ldgico, autoconhecimento, interesse, criatividade, imaginacao, entre
outrascoisas.RECURSO TERAPEUTICO 1: Jogo das Emocdes:Objetivo: ensinar a crianga a reconhecer as varias
emocOes. Identificar asemoc¢cdes com experiéncias, agdes ou eventos vividos é um primeiro passo Util
paraenquadrar o problema, assim como o fato de tentar se identificar com os prépriossentimentos. Uma vez que a

emocdao é identificada, € necessario entender o que é que afaz lidar com ela. . Q Jogo “Roleta do
Autoconhecimento”: Objetivo: Promover o autoconhecimento. O processo de se tornar um individuo independente

Concluséo

Assim, por todo exposto, concluimos que o uso de recursos terapéuticos possui
multiplas funcdes. Além de facilitar a comunicacéo, através da autoexpressao, permite o
acesso ao inconsciente. Através da catarse das emocgdes positivas, ressignifica o medo,
ameniza e administra o estresse e promove 0 bem-estar emocional.
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