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Introdução

A teoria de Piaget não é uma teoria de aprendizagem e sim uma teoria dedesenvolvimento mental. Não enfatiza o 

conceito de aprendizagem mas menciona o termo "aumento do conhecimento", analisando como isto ocorre: só há 

aprendizagem (aumento de conhecimento) quando o esquema de assimilação sofre acomodação.A indagação 

sobre como o ser humano constrói seu conhecimento acerca domundo, saindo de um estágio de inteligência 

inferior para outro superior, movimentou seus interesses de pesquisa, culminando na estruturação da teoria da 

Epistemologia Genética. Segundo essa teoria, a partir do nascimento os seres humanos são submetidosa fases de 

desenvolvimento cognitivo, do qual ele descreveu quatro estágios de desenvolvimento: sensório, pré-operacional, 

operacional concreto e operacional formal. Para Piaget, a criança se modifica junto ao crescimento do indivíduo, 

partindo de uma inteligência prática. Piaget recomendava que os professores assumissem um papel ativo de 

orientação para os alunos

Objetivo

O presente trabalho pretendeu demonstrar a importância da teoria de Piaget para 

o desenvolvimento humano e sua aplicabilidade na prática, por meio dos recursos 

terapêuticos, supra desenvolvidos. 

Sem dúvida, a contribuição de maior extensão da teoria piagetiana

Material e Métodos

O método utilizado no referido estudo, foi a pesquisa bibliográfica, exploratória 

com abordagem qualitativa, com o fim de obter subsídios para o desenvolvimento de 3 

jogos físicos e um em PDF, para serem usados enquanto recurso terapêutico, no terceiro 

e quarto estágio piagetiano. 
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Por conseguinte, o trabalho foi executado concomitantemente em duas etapas, a 

saber: na primeira, houve levantamento de literatura onde constatou-se, que o jogo, 

especificamente, é um dos recursos que pode ser utilizado para estratégias de intervenção 

psicológica. 

No jogo, regras são necessárias visto que é uma atividade estruturada e auxilia na 

compreensão do momento atual da criança. Na segunda etapa, os jogos foram 

desenvolvidos, modelados e confeccionados, para exploração prática dos conceitos 

levantados.

Resultados e Discussão

Além disso, o jogo, enquanto recurso terapêutico, ainda pode auxiliar na coleta deinformações sobre o autismo, 

TDAH e outras especificidades, uma vez que a criança, aobrincar, além de criar vínculos, explora a atenção, 

concentração, memória, percepção,raciocínio lógico, autoconhecimento, interesse, criatividade, imaginação, entre 

outrascoisas.RECURSO TERAPEUTICO 1: Jogo das Emoções:Objetivo: ensinar a criança a reconhecer as várias 

emoções. Identificar asemoções com experiências, ações ou eventos vividos é um primeiro passo útil 

paraenquadrar o problema, assim como o fato de tentar se identificar com os própriossentimentos. Uma vez que a 

emoção é identificada, é necessário entender o que é que afaz lidar com ela. . Q Jogo “Roleta do 

Autoconhecimento”: Objetivo: Promover o autoconhecimento. O processo de se tornar um indivíduo independente

Conclusão

Assim, por todo exposto, concluímos que o uso de recursos terapêuticos possui 

múltiplas funções. Além de facilitar a comunicação, através da autoexpressão, permite o 

acesso ao inconsciente. Através da catarse das emoções positivas, ressignifica o medo, 

ameniza e administra o estresse e promove o bem-estar emocional.
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