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Resumo

O baby-led weaning é um tipo de alimentacdo complementar, aquela que auxilia o leite materno ou formula infantil
a suprir todas as necessidades energéticas de uma crianca a partir dos seis meses de vida, onde sao ofertados
alimentos como frutas legumes, verduras e carnes em cortes especificos e adaptados para cada faixa etaria para
gue a crianca desenvolva seus habitos alimentares. O engasgo € a preocupacdo que mais aparece em artigos
sobre o BLW, pois estdo sendo oferecidos alimentos em pedacos. Pelo risco de engasgos é de extrema
importancia que pais e cuidadores supervisionem a crianca na hora da alimentacéo e oferecam os alimentos nos
pedacos adequados de acordo com a sua fase de desenvolvimento da alimentagcdo complementar. A principal
diferenca entre os métodos baby-led weaning e introducdo alimentar tradicional é a textura dos alimentos que sédo
ofertados a crian¢a. Na IAT a partir dos seis meses de idade, séo apresentados alimentos na forma de papas e
purés, normalmente séo alimentos raspados ou amassados com o garfo e ofertados com o auxilio de uma colher a
crianca, e no método BLW os alimentos inicialmente apresentados as criancas sdo em formas de palitos ou
l[Aminas.
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