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Resumo

Esse estudo veio demonstrar a importancia dos efeitos da educac¢éo nutricional em pré-escolares. Normalmente o
ambiente familiar e escolar desempenha um papel fundamental na formacgédo dos padrdes alimentares das
criancas, uma vez que influenciam no desenvolvimento das suas atitudes e comportamentos alimentares. A
infancia a melhor fase para aprender habitos saudaveis, através de dindmicas cognitivas e de exemplos dos pais e
professores a crianca aprende com mais facilidade. Quanto mais cedo a crianca aprender habitos alimentares
saudaveis, melhor sera para seu crescimento, pelo qual terd uma boa saude e qualidade de vida. A escola tem um
papel fundamental para a alimentacdo das criancas. O objetivo geral foi verificar a alimentagcdo na pré-escola, e
identificar os casos de obesidade nessa fase, sendo os objetivos especificos demonstrar como a ma alimentagéo
pode levar a crianca a desenvolver obesidade infantil, descrever a importancia de politicas publicas voltadas a
seguranca alimentar e nutricional nas escolas publicas e privadas e evidenciar os efeitos da educac¢éo nutricional
nas escolas para as criangas.
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