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Resumo

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é um conjunto de areas com o objetivo de operacionalizar o
provimento nutricional de coletividades. Consiste de um servi¢co organizado, compreendendo uma sequéncia e
sucessdo de atos destinados a fornecer refeicdes balanceadas dentro dos padrdes dietéticos e higiénicos,
visando, assim, atender as necessidades nutricionais de seus clientes, de modo que se ajustem aos limites
financeiros da Instituicéo.

Segundo a lei, é obrigatoria a participacdo de nutricionistas em equipes multidisciplinares, criadas por entidades
publicas ou particulares e destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar
politicas, programas, cursos nos diversos niveis, pesquisas ou eventos de qualquer natureza, direta ou
indiretamente relacionados com alimentagdo e nutricdo, bem como elaborar e revisar legislacdo e cédigos préprios
desta area.

O estudo teve como objetivo geral conscientizar e informar a melhoria de desperdicio seja eles de custos ou
alimentos, e os objetivos especificos foram apontar informacdes sobre legislagdo, planejamento e aceitagdo de
alimentos.

O método de pesquisa que foi empregada € de revisao de literatura, com pesquisas bibliograficas em livros
académicos, revistas cientificas e sites confidveis, e que se trata de uma pesquisa qualitativa e descritiva e artigos
nos ultimos 10 anos.
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