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Resumo

Esse estudo tem como tema o efeito protetor do aleitamento materno contra a
obesidade infantil. A obesidade infantil, esta ligada diretamente ao estado nutricional
do bebé, desde o periodo intrauterino, visto que, a ingestdo de alimentos de maneira
inadequada pela gestante, gera consequéncias na futura sadde da crian¢a. Além
disso, 0 ndo aleitamento materno e a administracédo inadequada de alimentos
durante a introducéo alimentar da crianga, também séo fatores que podem acarretar
uma futura obesidade infantil e o desenvolvimento, portanto, de predisposi¢cfes a
doencas que irdo limitar tanto a vida pessoal quanto social da crianga. O objetivo
geral foi mostrar segundo a literatura o beneficio do aleitamento materno para a vida
dos bebés e prevencéao contra a obesidade infantil, sendo os objetivos especificos
identificar os obstaculos enfrentados pelas maes durante o periodo de
amamentacéo, explicar por que o aleitamento é tdo importante nos primeiros meses
de vida e descrever os motivos que leva as maes fazer o desmame dos bebés dos 6
meses de vida e suas desvantagens
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