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Resumo

A Educagao Nutricional e Alimentar (ENA) na Educacao Infantil (El) é fundamental para o desenvolvimento integral
da crianca de 5 a 6 anos de idade, pois habitos alimentares saudaveis contribuem para o crescimento e o bom
desempenho escolar. O objetivo geral constatou que a ENA serve de proposta de interagdo ao curriculo da El,
com a finalidade de promover a construcdo de um olhar critico nos pré-escolares, que seja capaz de estimula-los a
mudanca de comportamento em relagcdo a ingesta de alimentos de qualidade. Os objetivos especificos
identificaram que os maus habitos alimentares incidem na obesidade infantil recorrente. Os determinantes de
comportamento alimentar saudavel séo fatores ambientais e fisioldégicos: os ambientais s&o: alimentacéo dos pais,
comportamento do cuidador, condi¢cdo sécio-econdmica, influéncia da midia televisiva e alimentagdo em grupo; os
fisioloégicos séo: alimentos adocicados, salgados e com maior concentracdo energética. Os fatores determinantes
também sédo a disponibilidade, as preferéncias e os beneficios e custo. Desta forma, escolha, quantidade,
gualidade e horario de se alimentar sdo determinantes de Padrdes de Comportamento Alimentar (PCA) de cada
familia. Os maiores desafios da ENA no curriculo da El consistem na construcao de bons habitos alimentares na
crianca, e na internalizacdo das acdes corretas ao escolher um alimento. A metodologia deste estudo se alicer¢ou
numa revisdo de literatura com 30 artigos académico-cientificos nacionais, selecionados do portal da Scielo,
PubMed e Bibliotecas virtuais. Os resultados consideraram que 0s primeiros contatos da crianga com o alimento é
gue determinam os futuros habitos alimentares.
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