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VITAMINA D3 + INIBIDOR DA DPP-4 (VIDPP4l) PODE PROLONGAR A FASE
DE "LUA-DE-MEL NA DIABETES TIPO 1
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Resumo

A diabetes tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune contra as células beta pancreaticas que pode ocorrer em
gualquer idade, sendo mais frequente em criancas e adolescentes. A destruicdo das células beta leva a
insuficiéncia na producéo de insulina levando a necessidade do uso exdgeno de insulina para sobrevivéncia
desses pacientes. Algumas semanas ou meses apoés o diagndstico da DM1 pode ocorrer uma fase de remissao
temporaria da doenca, conhecida como fase de “lua-de-mel’, onde a necessidade de insulina reduz drasticamente,
podendo inclusive ocorrer a suspensdo do uso da insulina. Infelizmente, no geral, essa fase dura em média 6
meses e a necessidade de varias aplicacdes de insulina se faz necessaria. A vitamina D3 e os inibidores da DPP-
4, como a sitagliptina, usados para tratar o diabetes mellitus tipo 2 possuem efeitos imunomoduladores que podem
ter efeitos benéficos na DM1. Neste trabalho apresentamos os dados de 39 pacientes portadores de DM1, 19
mulheres, com idade média de 13 anos, 19 tratados com insulina + VIDPP4i (vitamina D3 + sitagliptina) e 20
controles tratados apenas com insulina e comparamos o tempo de remissao e nivel de controle metabdlico.
Mostramos que VIDPP4i pode aumentar o tempo de “lua-de-mel” dos DM1 bem como manter melhor controle
metabdlico mesmo apds 24 meses.
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