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Resumo

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa progressiva e irreversivel que gera perda da
memodria e diversos disturbios cognitivos e implica na diminuicdo gradual de capacidade do individuo de realizar
atividades basicas para a sobrevivéncia, dentre elas alimentar-se corretamente, comprometendo assim sua
qualidade de vida. O eixo intestino-cérebro permite uma comunicacao bidirecional entre os microrganismos
presentes no intestino e o cérebro, sendo que altera¢des nesta comunicacdo contribuem para o desenvolvimento
desta patologia. Baseado nisso esse estudo teve como objetivo descrever a relagcdo entre a microbiota intestinal e
a Doenca de Alzheimer. Para tanto tratou-se de uma pesquisa bibliografica de natureza exploratéria descritiva com
uma abordagem qualitativa realizada através nas principais bases de dados. A partir dele foi possivel concluir que
a evolucéo cientifica vem permitindo uma maior compreensdo sobre o papel da microbiota intestinal em nosso
organismo, de modo que € possivel afirmar que a nutricdo tem um impacto positivo na prevencao do risco de
desenvolvimento desta doenga sendo importante a adogao de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida do
individuo.
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