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Introducéo

No Brasil a busca por padrdes de beleza tem levado grande parte das pessoas, cada vez mais a optar por
Procedimentos Estéticos Cirargicos (PEC), seja para correcdes corporais significativas ou para corrigir outros
pequenos detalhes. O Brasil em 2019, ocupou o primeiro lugar como pais com o0 maior nimero de procedimentos
estéticos cirdrgicos realizados (ISAPS, 2019).

A escolha do tema surge perante a grande procura por cirurgias plasticas nos ultimos anos, o que
consequentemente tem gerado grande demanda para fisioterapeutas no tratamento Pré e Pds-Operatério de
Cirurgia Plastica (PPOCP). Com énfase aos cuidados necessarios para recuperagdo dos pacientes, esta pesquisa
destaca a atuagéo imprescindivel do fisioterapeuta junto ao individuo.

Objetivo

Apresentar beneficios da fisioterapia no pré e pés-operatério das cirurgias plasticas.
Mostrar beneficios do cuidado fisioterapéutico no pré-operatorio.

Identificar a importancia da drenagem linfatica no pos-operatorio.

Explicar sobre as fases de cicatrizagdo do tecido afetado pela cirurgia.

Material e Métodos

Este trabalho utilizou a metodologia de revisao bibliografica com carater qualitativo e descritivo, realizando buscas
em livros, revistas cientificas em acervos eletrénicos como: Scientific Electronic Library Online (Scielo), banco de
dados da Publisher Medline (PubMed), pautado na exposicéo e explicacéo de ideias de autores como: GUIRRO e
GUIRRO, TACANI, KITCHEN e PINTARELLI. Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: Artigos
publicados nos ultimos vinte e quatro anos que abordem ao menos uma das palavras chaves utilizadas e como
critério de exclusdo definiu-se que: Artigos publicados anteriores ao ano de 1998 e que ndo abordem o tema da
pesquisa. No total, foram usados 29 artigos, 18 livros e 1 dissertagéo.

Resultados e Discussao

A cirurgia plastica consiste tecnicamente em uma agresséo tecidual que pode interferir na funcionalidade e
homeostase do corpo, entretanto, uma vez que o paciente recebe um tratamento adequado pré e pos cirargicos
garantem a eficacia da recuperacéo, sendo a fisioterapia imprescindivel nesse processo (FLORES, 2011).

ANAIS DA 12 MOSTRA CIENTIFICA DAS FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA-DF, 1., Brasilia, 2022. Anais
[...]. Londrina Editora Cientifica, 2022. ISBN: 978-65-00-63606-2



FACULDADES ANHANGUERA

O corpo humano néo esta preparado para sofrer mudangas como as impostas pelas cirurgias plasticas, pois
muitas destas sdo invasivas e radicais. Para tanto a fisioterapia alivia e ajuda no pré e no pés-operatério, para que
0 paciente tenha uma recuperacdo bem mais tranquila e agradavel através de técnicas manuais e aparelhos
especificos, que promovem desintoxicacéo geral no corpo e nos vasos sanguineos.

Concluséo

Dentre tais técnicas, as que obtiveram os melhores resultados sdo: DLM, ultrassom, endermoterapia,
equipamentos alta frequéncia, radiofrequéncia e a microcorrente que possuem 6timos resultados reduzindo as
complica¢des resultantes das cirurgias plasticas, melhorando e possibilitando condi¢cdes melhores, contudo os
pacientes devem se conscientizar da importancia do controle alimentar e da pratica regular de atividades fisicas.
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