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Resumo

Analisando o contexto atual da sociedade observa-se que um dos pontos que refletem diretamente na vida de um
individuo é a sexualidade, o desempenho sexual € um fator determinante para as relagdes interpessoais e seus
efeitos desencadeiam niveis de oscilagdo de horménios, resultando em possiveis niveis de prazer ou de estresse
de acordo com os niveis de hormdnios que estdo em alta ou baixo. O desejo sexual € um grande estimulante para
os relacionamentos afetivos, 0 4pice do prazer entre as relagdes denominado como orgasmos, quando alcancado
€ apontado como principal fator e parametro de bom desempenho entre os casais, gerando assim a sensacao de
prazer e bem-estar de ambos. O ato sexual em si ndo € mais visto ou utilizado como meio de reproducgéo, com o
passar dos anos e com a evolugéo da populacdo, adaptaram e utilizam este recurso para o préprio prazer e
satisfacdo. Com isso o problema estudado nesta pesquisa foi: Qual a associacdo do desempenho sexual com o
consumo de alimentos afrodisiacos? E como objetivo geral compreender os efeitos relacionados ao consumo de
alimentos afrodisiacos no desempenho sexual feminino e como objetivo secundarios; descrever os fatores
contribuintes para a diminuicdo do desempenho sexual, demonstrar a influéncia dos alimentos afrodisiacos ao
desejo sexual e compreender como funciona os nutrientes que favorecem o aumento do desejo sexual. Com base
no estudo apresentado conclui-se que os alimentos afrodisiacos quando adquiridos em uma dieta balanceada e
equilibrada apresentam efeitos positivos no desempenho sexual feminino.
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