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Resumo

O céancer de proéstata € descrito como um conjunto de células, tendo seu carater maligno pelo crescimento
desordenado, tumor que afeta a préstata localizado na parte baixa do abdome, sendo o segundo mais prevalente
na causa de morte entre os homens gerando muitas vezes impacto na sexualidade e depressao. Porém diante
deste cenario podemos salientar que o entendimento da acao quimiopreventiva do licopeno perante o cancer de
prostata, vem crescendo em consumo de alimentos fontes de carotenoides sendo um antioxidante capaz de agir
de forma positiva para inibir as células anormais combatendo os radicais livres que forma o estresse oxidativo no
organismo, associando ao um menor risco de desenvolvimento desta patologia.

Os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer tém que ser observados, pois uma dieta desequilibrada com
alto consumo de gorduras saturadas e hidrogenadas, embutidos, aditivos quimicos e falta de exercicio, podem
ocasionar o processo de carcinogénese. Com base nos estudos constatou que a associa¢do entre nutricdo e
cancer causam modificacfes no organismo diminuindo os riscos de doencas, provendo e reparando as células
modificando o processo de carcinogénese desta forma o licopeno encontrado no tomate se torna um aliado na
alimentacao. Mediante o exposto, este trabalho foi realizado através de revisdes bibliograficas, para compreender
acao do licopeno na prevencao do cancer de prostata.
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