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Resumo

A Doença de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa, definida clinicamente por declínio lento e 

progressivo de funções cognitivas. Promove demência e óbito em uma média de oito anos. Sob critérios genéticos 

a DA é classificada como de início precoce e de início tardio, denominações essas baseadas na idade de 

aparecimento dos sintomas. 

A doença é também um problema de saúde pública em razão do envelhecimento populacional. Há diversos fatores 

de risco e de proteção para a doença de Alzheimer com estudos recentes e relevantes. A etapa principal do 

diagnostico dessa forma de demência é o exame clínico associado a testes de rastreio cognitivo. Nessa revisão a 

narrativa abrange atualizar a epidemiologia, os fatores de risco e de proteção para a doença e como fazer os 

diagnósticos para se ter o diagnóstico da doença de Alzheimer.




