A

| I Seminario Académico Multidisciplinar 28 de novembro a 02 de dezembro

DE PESQUISA CIENTIFICA ) Anhanguera

USO INDISCRIMINADO DA SILDENAFILA E SEUS EFEITOS COLATERAIS A
LONGO PRAZO

Autor(res)

Fernanda Cristina Gontijo Evangelista
Andrezza Juliana De Miranda Malaquias

Categoria do Trabalho

3

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BELO HORIZONTE - UNIDADE TIMBIRAS
Resumo

A Disfuncao Erétil se tornou a principal disfuncdo sexual que acarreta os homens e devido a isso, a busca por
automedicacdo de maneira indiscriminada tem aumentado gradativamente. Farmacos inibidores da enzima
fosfodiesterase-5 (PDE-5), possuem grande eficacia para o tratamento desta disfuncao, tendo o Citrato de
Sildenafila como destaque de mercado, uma vez que este tem se demonstrado eficaz e bem tolerado. Em
contrapartida, o uso de maneira abusiva podera acarretar em danos severos a salde do usuario, assim, sendo de
extrema importancia a orientagdo quanto ao uso correto do farmaco, principalmente pelo profissional farmacéutico,
visto que este possui contato direto com o publico.

Desta forma, o presente trabalho foi elaborado através de leituras bibliograficas com carater qualitativo e descritivo
com o objetivo de especificar sobre o uso do Citrato de Sildenafila e seus principais efeitos adversos. Com a
finalidade da realizacdo deste, foram efetuadas pesquisas em artigos que se encontram disponiveis em
plataformas digitais, tais como Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Artigos Académicos, com datas de publicacdes entre os anos de 1999 e 2021, sendo
selecionadas por meio de palavras chaves, como: Citrato de Sildenafila, uso indiscriminado, erecéo, efeitos
adversos e mecanismo de agéo.

Nota-se que a disfuncado erétil € um dos principais problemas que interferem na qualidade de vida e a falta de
conhecimento sobre sua a¢éo no organismo leva a um deslumbre sexual, sendo desprezados seus riscos. Apesar
do Citrato de Sildenafila ter sido o primeiro medicamento aprovado para o tratamento da disfungéo erétil, este
também possui finalidade no tratamento da hipertensao arterial pulmonar, porém com dosagem menor do que a
utilizada para o tratamento da disfuncao. O fator psicologico é o principal associados a causa da disfuncao erétil
uma vez que mensagens estimulatérias ou inibitérias sdo transmitidas pelo hipotdlamo para os receptores do
centro da erecao.

Contudo, é nesse seguimento que se inicia este estudo, no qual tem por finalidade realizar uma reviséo
bibliogréfica sobre o uso indiscriminado do Citrato de Sildenafila, com foco na importancia da conscientizagédo dos
individuos que fazem uso desse medicamento.
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