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Resumo

O processo de envelhecimento tem caracteristicas graduais, previsiveis e inevitaveis (préprias de todo ser vivo) e
envolve maturacdo e evolugéo, determinadas geneticamente e apresenta modificagBes conforme o ambiente. Foi
realizado com o objetivo de compreender os fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados ao envelhecimento do
sistema tegumentar da pessoa idosa. Envelhecer € um processo fisioldgico em que todas as func¢des dos sistemas
sofrem alteracdes. Um deles é o sistema tegumentar, do qual fazem parte a pele e os anexos, que passam por
diminui¢des progressivas que deixam a pessoa idosa suscetivel a algumas alteragdes no decorrer da fase do
envelhecimento. Tratou-se de uma reviséo bibliografica descritiva de artigos, revistas e livros. Sendo encontrados
na Base de Dados Especifica da Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), acerca de
temas relacionados ao Sistema Tegumentar da pessoa idosa, num periodo literario de trabalhos publicados de
2012 a 2022, a fim de identificar e descrever sobre o Sistema Tegumentar da pessoa idosa, decorrentes do
Envelhecimento. Uma vez compreendido, o envelhecimento pode colocar os pacientes em risco de lesdo de pele,
retardar a cicatrizacdo e aumentar risco de doencas cronicas (diabetes, deméncia entre outros). As
transformacdes ocorridas na pele durante o envelhecimento sdo as mais variadas, e além de ter suas fungbes
decaidas, a pele reflete condic¢es fisicas e psicolégicas, como salde, idade, diferencas étnicas e culturais, e suas
funcBes sdo cruciais para manter-se saudavel. O cuidado de enfermagem com as lesdes de pele necessita
atencdo especial por parte dos profissionais da salde, destacando-se o papel do enfermeiro, que busca novos
conhecimentos para fundamentar sua pratica. Como o profissional de enfermagem esta diretamente relacionado
ao tratamento de feridas, seja em servigos de atencdo primaria, secundaria ou terciaria, € importante manter a
observacéo continua com relagcéo aos fatores locais, sistémicos e externos que condicionam o surgimento da
ferida ou interfiram no processo de cicatrizagdo. Mediante ao exposto pode-se concluir que é de extrema
importancia que o enfermeiro tenha conhecimento sobre todo o processo que envolve o tratamento e que
desenvolva um protocolo de atendimento para toda a equipe envolvida possa seguir o0s mesmos padrdes de
avaliacdo e tratamento e prevencao.
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