
SEMANA DE CONHECIMENTO, 3., Osasco, 2022. Anais [...]. Londrina: Editora Científica, 2022.

Patologias Cardiovasculares
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Resumo

Patologias cardiovasculares são definidas como alterações que podem afetar a estrutura do coração, como os 

vasos sanguíneos, e dependendo da gravidade de patologia levar o indivíduo a óbito, sendo a doença que mais 

mata no mundo todo e representando 30% das mortes no Brasil. Alguns exemplos de patologias cardíacas são a 

trombose, cardiopatia reumática crônica (CRC), doença coronária, arritmia cardíaca, cardiopatia congênita e entre 

outras. As causas mais semelhantes de todas as doenças é o sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e 

predisposição genética. 

Logo o consumo excessivo e a longo prazo desses itens gera consequências graves para a saúde e bem estar do 

indivíduo, juntando com a predisposição genética, é basicamente um fato que a patologia ira se desenvolver. 

Atualmente as pessoas investem menos tempo na melhoria da sua saúde, por falta de conhecimento, por falta de 

tempo ou simplesmente por falta de interesse que é a consequência de uma sociedade mais ocupada.




