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Resumo

Introducéo: Paciente com HAS- hipertenséo arterial sistémica, também conhecida como "presséo alta", necessita
de atendimento "especial" cabendo assim ao enfermeiro realizar esse acompanhamento, entendendo ndo sé o
paciente, mas as condi¢des do qual o mesmo se encontra, contribuindo para um facil atendimento se adaptando
com o paciente para o fim de tratar o HAS com éxito.

Objetivo: O objetivo principal do trabalho, que se caracteriza em identificar o papel do enfermeiro no processo de
cuidado aos pacientes portadores de HAS.

Metodologia: Este é um estudo de reviséo bibliografica, para coletar publicagfes de artigos e livros, relacionadas
as praticas do enfermeiro, onde foram utilizados site de buscas como Revista Brasileira, SciELO, Revisdes
Interativas, Society and Development e Hosp. Santa Casa. Foram identificados artigos, e, selecionados aqueles
gue apresentavam as palavras “HAS” e “Cuidar de Enfermagem”.

Resultados: A partir dos dados obtidos, percebe-se que o enfermeiro é parte integrante da equipe multiprofissional
de apoio ao paciente com HAS por meio de educacao em saude, avaliacao da prética, promoc¢édo de melhor
adesdo e, assim, reducdo de doencas relacionadas.

O enfermeiro é um potencial educador e desempenha esse papel no trabalho com grupos, familias e comunidades
de hipertensos. Além disso, é responsavel por desenvolver a consulta e o processo de enfermagem, identificando
os principais fatores de risco e recomendando modifica¢g6es individuais com base na singularidade de cada sujeito,
para que o risco possa ser minimizado.

Os que podem ser considerados fatores de risco modificaveis sdo: sobrepeso e obesidade, dieta salgada,
consumo de alcool, sedentarismo, tabagismo, fatores socioeconémicos e estresse.

A equipe de saude deve enfatizar as mudancas no estilo de vida dos pacientes com HAS, pois os fatores de risco
modificaveis séo representativos da doenca cardiovascular, assim como o aparecimento da HAS. Certos habitos
de vida devem ser modificados para uma melhor qualidade de vida e, portanto, reducéo de problemas de saude.
Concluséo: Este estudo pdde analisar e constatar que o papel do enfermeiro € fundamental na prevencédo da HAS,
pois o enfermeiro, por meio de seu trabalho de promocéo e prevencao, pode reduzir a ocorréncia de doengas, até
como a hipertenséo.
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