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Introducéo

O uso das plantas como meio de tratamento de enfermidades passou por diversas pesquisas e evolu¢do, com isso
foram adquiridos conhecimentos sobre os efeitos farmacol6gicos que algumas destas plantas possuem e sobre
como podem ser benéficas para a medicina e odontologia atuais. A utilizacdo adequada, sem perda da efetividade
dos principios ativos localizados nas diferentes partes das plantas e sem risco de intoxicacao por uso inadequado,
é fundamental (ARNOUS, 2005).

A fitoterapia pode ser uma opcéo terapéutica para prevenir doencas bucais, j& que muitos dos principios ativos
sintetizados pelas plantas sdo descritos pelo potencial antimicrobiano ja comprovado, podendo ser uma alternativa
para a prevencéo, controle e tratamento dessas doencas (SANTOS et al., 2009).

Diante disto, ha um interesse crescente em agentes terapéuticos que complementam a remo¢ao mecénica de
biofilme dentério.

Objetivo
Levantar as plantas medicinais utilizadas no controle, prevencédo e tratamento de afeccdes odontoldgicas.
Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre as plantas medicinais utilizadas na Odontologia, através de busca
eletrénica na base de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando
cruzamentos com 0s seguintes descritores: “Plantas medicinais”, “Fitoterapicos”, “Afec¢des odontoldgicas” e
“Higiene oral”, tanto no idioma portugués, quanto inglés.

Como critérios de inclusdo foram utilizados os estudos completos que abordavam sobre as plantas medicinais e
gue contemplavam no titulo ou no resumo do trabalho, pelo menos um dos descritores utilizados para a busca.

Resultados e Discussao

Plantas medicinais com indicacdo para problemas odontolégicos sdo descritas por seus potenciais anti-
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inflamatorio, analgésico, antimicrobiano, dentre outros. Os 6leos essenciais de cajueiro (Anacardium occidentale
L.) e do cravo da india (Eugenia caryophyllata T.), por exemplo, séo indicados para odontalgias. A roma (Punica
granatum Linn) possui atividade antimicrobiana sobre o Streptococcus mutans, microrganismo associado ao
biofilme dental, além de apresentar atividade antisséptica e antibidtica (LIMA JUNIOR, 2005).

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2007) foram levantadas 132 espécies com potencial na Odontologia, as
quais foram distribuidas em 52 familias. De todas as plantas, as mais indicadas para afec¢des odontolégicas
foram: Panica granatum L. (10 citacdes), Althaea officinalis L. (8), Salvia officinalis L. (8), Calendula officinalis L.
(8), Malva sylvestris L. (8), Malva sylvestris L. (7) e Plantago major L. (6).

Concluséo

As plantas medicinais sdo uma alternativa natural para tratar as afeccdes bucais. Véarias delas possuem
propriedades antimicrobiana, anti-inflamatoria e cicatrizante, podendo ser utilizadas na terapia de diversas
patologias como cérie, doenca periodontal e candidiase oral.
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