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Introducéo

A depressédo € uma doenca mental cronica e recorrente, compromete tanto a sautde mental quanto fisica do
individuo. O ndo tratamento da mesma pode afetar a vida do individuo de modo a comprometer seu desempenho
em atividades como o trabalho, escola e rela¢des familiares, podendo até levar ao suicidio.

Dentre a diversidade dos alimentos existentes, ha nutrientes especificos que estimulam a producdo de hormdnios
responséaveis pela regulagdo de diversas fungdes, dentre elas o sono, humor, atencdo, memoria e sensacao de
bem-estar.

A depresséo é considera uma doenca crbnica, assim que 0s sintomas persistem por 2 anos.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi apresentar os efeitos e os beneficios de interveng8es nutricionais na prevencao e no
tratamento de individuos portadores da depressdo. E analisar a relacao entre deficiéncias nutricionais e
depresséo, apontar a relacdo entre o estado nutricional e 0 estado depressivo e definir qual dieta é considerada
ideal para tratar e prevenir a depressao.

Material e Métodos

Foi utilizado o modelo de pesquisa de revisao bibliografica utilizando as seguintes fontes de dados: PubMed,
Scielo, Portal Capes e literatura relacionada ao tema proposto. Foram considerados de forma preferencial,
trabalhos de natureza cientifica que se relacionaram aos objetivos do estudo. Os descritores em portugués e
inglés que foram utilizados sdo: depresséao, nutricdo, tratamento, neurotransmissores e nutrientes.

Resultados e Discussao

O 6mega-3 e 6 participam da formacdo de membranas celulares e metabolismo do cérebro, em locais de sinapse
e no cortex cerebral (FIGUEIREDO, 2009). A sintese de neurotransmissores e conversao de serotonina dependem
das vitaminas B6, B9 e B12. Possuem agdo no metabolismo da homocisteina. A producéo elevada desta pode
diminuir a acdo farmacoldgica de antidepressivos (ZHAO et al., 2011). Segundo Kjaergaard et al. (2012), a
vitamina D esté envolvida na sintese de neurotransmissores por meio do calcitrol, necessario para a produgdo de
noroadrenalina. O Mg e 0 Zn sdo necessarios para a homeostase de enzimas cerebrais e atuam nas ligacdes dos
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receptores neurais de serotonina. Pacientes com depresséo geralmente apresentam hipomagnesemia (EBY llI;
EBY, 2009). O Zn possui agéo antidepressiva por aumentar a sobrevida de células do sistema nervoso central
(SZEWCZYK, 2010). O triptofano atua na biossintese de proteinas, é precursor da melatonina e a serotonina.

Conclusao

Pode-se concluir que a deficiéncia nutricional pode impulsionar o desenvolvimento da depressdo e acentuar 0s
sintomas em pacientes portadores deste transtorno. E que o estado depressivo interfere na condigdo nutricional e
entende-se que a dietoterapia podera auxiliar de maneira significativa tanto na evolugéo clinica quanto na
recuperacao do estado nutricional saudavel do mesmo. A dieta elaborada devera atuar de maneira conjunta aos
farmacos antidepressivos, diminuindo os episodios da doenca.
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