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A influéncia da dieta materna na producao de leite e desenvolvimento da crianga
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Resumo

O leite materno é indiscutivelmente a melhor e a mais adequada fonte de nutrientes para o bebé, principalmente
nos seus primeiros seis meses de vida. E o alimento que garante o adequado crescimento e desenvolvimento.

De acordo com as recomendacg8es do Guia Alimentar Menores de 2 anos de Idade, do Ministério da Saude:

O leite materno deve ser de uso exclusivo até os 6 meses de idade e mantido até os dois anos de idade ou mais.
Dentre os diversos elementos que se relacionam direta ou indiretamente com a lactacdo. Evidéncias cientificas
apontam uma associa¢ao da influéncia da alimentacdo materna na composic¢éo do leite materno.
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