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Resumo

A obesidade ganhou destaque na agenda publica internacional nas Ultimas décadas, caracterizando-se como um
evento de proporcdes globais e de prevaléncia crescente (IBGE, 2010). O efeito benéfico do exercicio regular
sobre o sobrepeso/obesidade, e consequentemente qualidade de vida dos pacientes ja é bem caracterizado. A
realizacdo de programas de exercicio fisico regular por parte destes pacientes representa uma conduta promissora
para controle da obesidade/sobrepeso no Brasil e no mundo. No entanto, os mecanismos pelos quais o exercicio
produz efeitos benéficos para saldde ainda precisam ser mais profundamente explorados. Neste sentido, o
desenvolvimento de estudos adicionais que contribuam para o melhor entendimento dos efeitos terapéuticos do
exercicio a nivel sistémico é de extrema importancia para a comunidade cientifica e populagéo geral. Assim, o
presente estudo tem o objetivo de apresentar os resultados de investigacdo conduzida sobre o efeito terapéutico
de um programa de exercicio fisico regular sobre as alteracdes fisiopatoldgicas clinicas e sistémicas relacionadas
com a obesidade/sobrepeso, visando proporcionar melhor entendimento sobre os mecanismos terapéuticos pelos
quais o exercicio fisico regular pode propiciar condicées mais saudaveis e melhor qualidade de vida para
individuos afetados.
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