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Resumo

Também conhecido como neoplasia, o câncer de mama é caracterizado pelo crescimento de células cancerígenas 

na mama. 

No entanto, na fase inicial da doença o tumor pode ser muito pequeno, podendo ter menos de um centímetro de 

tamanho, nesse caso, a doença será detectada por um exame de imagem, como a mamografia. 

Os estágios do câncer são classificados de 0 a 4, sendo o estagio 0 indicativo de um câncer não invasivo e o 

estagio 4 a forma metastática da doença; 

A fisioterapia oncológica reduz os riscos de complicações e pode restaurar a integridade cinético-funcional de 

órgãos e sistemas. A prevenção de problemas e a promoção a saúde estão hoje entre as principais atribuições do 

fisioterapeutas e devem estar presentes em todas as fases do câncer de mama, do diagnóstico ao tratamento e 

aos cuidados paliativos. 

O fisioterapeuta é fundamental que tenha conhecimento do estagio em que se encontra o paciente, pois uma má 

utilização dos recursos poderá contribuir com a proliferação celular nas redes linfáticas e sanguíneas




