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Resumo

A introducéo alimentar deve ocorrer de forma saudavel, em tempo oportuno e em condic¢des higiénicas adequadas
para favorecer o bom desenvolvimento infantil, assim como promover que os habitos alimentares formados na
infancia sejam levados para as demais fases da vida e evite consequéncias decorrentes de um padrao alimentar
inadequado. Com base nisso, adotou-se como problema de trabalho: Qual a importancia de uma introducéo
alimentar saudavel? O objetivo geral é conhecer os beneficios de uma introducao alimentar adequada e os
objetivos especificos foram evidenciar a fase que compreende o inicio da alimentacdo complementar ao leite
materno, visando entender a contribuicdo que se tera para uma futura promocédo de saude e o impacto que se da
nos habitos alimentares. Como metodologia sera realizada uma revisao bibliografica, tendo como base artigos
cientificos, trabalhos publicados e livros selecionados através de busca em bases de dados como o Google
Académico, Scielo e Guias de érgaos governamentais. O periodo selecionado para os materiais utilizados neste
trabalho foi referente aos ultimos 15 anos. E possivel evidenciar que os habitos s&o formados desde a infancia e
pode influenciar nas escolhas futuras, portanto iniciar a insercdo de alimentos naturais e variados na rotina da
crianca possibilita um aporte nutricional adequado para seu crescimento e proporciona uma melhor aceitabilidade
e pode auxiliar os futuros adultos a manter habitos alimentares apropriados para a manutencéo da salde.
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