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Atuação da fisioterapia na reabilitação de crianças com leucemia (LLA)
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Resumo

RESUMO 

INTRODUÇÃO: Leucemia é um grupo elevado de células brancas imaturas produzidas pela medula óssea. Apesar 

da Leucemia Linfoide Aguda(LLA) representar apenas 11%, comparada aos outros tipos de Leucemias na infância 

ela é a mais comum, representando 85% das leucemias infantis, o tratamento na maioria das vezes é paliativo. 

Seus sinais e sintomas surgem da diminuição da produção normal das células sanguíneas, e as principais 

manifestações clínicas são: infecções, sangramentos, sinais de anemia, fraqueza muscular, cansaço e dificuldade 

respiratória. O objetivo deste trabalho foi apresentar a importância da fisioterapia no processo de recuperação das 

crianças com leucemia, em ambiente hospitalar, assim como promover atendimentos lúdicos e humanizados. 

METODOLOGIA: O estudo foi realizado através de revisão bibliográfica e foi desenvolvido a partir de 

levantamentos disponíveis na literatura referente a recursos fisioterapêuticos em crianças com LLA que estiveram 

ou estão em tratamento hospitalar. As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados científicas e 

bibliográficas:  LILACS, SCIELO, PORTAL CAPES, MEDLINE, bem como Google Acadêmico e outras bibliotecas 

virtuais. Para as buscas foram utilizados periódicos indexados, nacionais, bem como livros texto, dissertações e 

teses. Durante a busca pelo conhecimento sobre este tema, e diante das diversas referências bibliográficas 

utilizadas, foi possível demonstrar com bases científicas o quão importante é a fisioterapia na reabilitação, 

prevenção e manutenção da qualidade de vida das crianças oncológicas no âmbito hospitalar. RESULTADOS E 

DISCUSSÃO: No tratamento paliativo, percebe-se que a fisioterapia é de grande importância na equipe 

multiprofissional, atuando na terapia da dor, no alívio de sintomas psicofísicos, nas complicações 

osteomioarticulares, na melhora da fadiga, nas alterações neurofuncionais e na prevenção de úlceras de pressão. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Durante a busca e conhecimento sobre o tema, e diante das diversas referências 

bibliográficas utilizadas, foi possível demonstrar o quão importante é a fisioterapia no âmbito hospitalar. 
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