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Resumo

Fluorose dentaria € um disturbio de desenvolvimento que afeta 0 esmalte durante sua formacgé&o. Ocorre devido a
ingestdo excessiva e prolongada de flior que € depositado na estrutura dentéaria levando a alteragdes nos
ameloblastos, modificagBes na homeostase do célcio e na formacgéo dos cristais de apatita.

Objetivo

Descrever o caso clinico de uma paciente com fluorose leve e queixa estética identificada através de um
guestionario de qualidade de vida relacionada a estética dental. O tratamento consistiu em uma microabraséo do
esmalte e aplicacdo de uma resina infiltrante.

Relato de Caso

Paciente do género feminino, 21 anos de idade, estudante de graduacdo do curso de odontologia, com fluorose
leve (indice de Dean) foi atendida na clinica-escola da Faculdade Anhanguera de Jundiai. Ao exame clinico foi
observado a presenca de opacidades difusas brancas e estrias nos incisivos e caninos superiores. Optou-se por
um procedimento minimamente invasivo que consistiu na realizacdo de uma microabrasdo do esmalte com uma
pasta abrasiva (Whitenness®) e em seguida a utilizagdo do sistema infiltrante Icon®. O sistema infiltrante tem
apresentado resultados favoraveis no mascaramento lesdes de manchas brancas superficiais causadas pela
fluorose. R

Conclusbtes

O uso de técnicas minimamente invasivas utilizadas neste caso proporcionou um excelente resultado estético. Foi
realizada em uma Unica sessao, livre de desgastes na estrutura dental, possibilitando um atendimento mais
confortavel a paciente. O bom desempenho clinico foi complementado pela satisfagdo da paciente com o seu
sorriso, acarretando aumento da autoestima e realizagdo pessoal da mesma.
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