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Resumo

O presente relato traz a experiência vivenciada no Estágio Básico II - Planejamento de Ações e Projetos de 

Intervenção Contextualizada do curso de Psicologia do 5o semestre, focado em aconselhamento, realizado numa 

Escola Estadual em São Paulo de 2022, sendo supervisionado. Com o objetivo de integrar a prática com 

conhecimentos teóricos desenvolvidos ao longo do curso, esse projeto busca investigar aspectos que interferem 

na rotina dos estudantes e funcionários da instituição que participaram do atendimento, auxiliando para melhor 

solução do problema apresentado. Por meio de visitas semanais à instituição, foi realizada a coleta de dados e 

análise, com duração em média de 2h, utilizando-se de estratégias de entrevistas semidirigidas e dinâmicas. 

Concluiu-se, que o plantão psicológico é de extrema importância nas escolas, que são um ambiente amplo para 

desenvolver conhecimento e ampliando sua prática em campo, para formação de profissionais eficazes e levando 

qualidade de vida às pessoas envolvidas nele.




