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Resumo

O Plantão psicológico surge pelo Serviço de Aconselhamento Psicológico e tem a função de proporcionar um 

acolhimento à pessoa nos momentos de crises (Rebouças e Dutra), o plantão psicológico para os adolescentes 

tem por objetivo acolher as dúvidas e sentimentos em relação ao desenvolvimento em aspectos familiares, 

educacionais e relacionais. A adolescência é uma fase cheia de descobertas, novos aprendizados e de muitos 

conflitos e o Plantão psicológico tenta compreender as relações que foram estabelecidas ao longo de sua vida até 

chegar à fase da adolescência. 

 

Segundo Milanese (2012) o estágio supervisionado é a oportunidade do estudante de viver experiências como 

profissional antes da sua formação, a função principal da prática em campo é aliar os conhecimentos teóricos com 

a realidade da profissão.




