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Resumo

Neste artigo, examinamos o luto e, especificamente, sua relação com a dor. O luto é uma reação afetiva diante da 

perda do objeto amada O luto é entendido como um processo normal e zeloso, desencadeado pelo rompimento de 

um vínculo significativo, com impacto em diferentes esferas da vida do individuo. 

É importante considerar que, mais do que a duração ou a presença de comportamentos específicos, o que pode 

definir o luto como complicado é a intensidade dos sintomas que colocam a vida do enlutado em risco de 

adoecimento, morte ou suicídio, além da dificuldade em se adaptar à realidade após a perda.




