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Resumo

Propriocep¢cé@o em ldosos

0s comprometimentos sensoriais decorrente do envelhecimento tem sido apontados com um dos elementos
centrais que podem resultar em deficits no controle postural e equilibrio contribuindo para as quedas.O aumento
na expectativa de vida e nés avan¢os com cuidados relacionados a salde do idoso tem induzido grande interesse
na promocao de um envelhecimento mais saldavel. Com base nas pesquisas de dados Pubmede/ mediline o
exercicios fisicos tem sido empregados como uma estrategia benefica e a propriocep¢éo é deinida como o
conjunto de informacdes somatossensoriais enviadas constantemente com sistema nervoso central por um
conjunto de receptres, essas inormacdes sensoriais influencia o controle postural durante a postura estatica e
dinamica. sendo assim, para o inicio do tratamento foi ultilizado associacdo com alguns exercicios, entre eles
foram thai chi, golfe, natacéo, corrida, fortalecimento muscular com auxilio de pesos livres, flexibilidade,
caminhada, exercicios de agilidade, postura e propriocepcao. No estudo entre os resultados foram observados que
exercicios especifico de propriocepc¢ao ou equilibrio realizados pelo menos trés vezes por semana com alguma
supervisao, podem ser eficazes para desenvolver a propriocepcdo em idosos.
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