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Resumo

Este trabalho traz um relato de experiências vivenciadas por estagiárias do curso 

de psicologia, que sob a supervisão do professor orientador, realizaram plantão 

psicológico numa escola de Pirituba - São Paulo, prestando atendimentos a 

alunos. As demandas dos plantões, as supervisões e a coexistência das 

integrantes do grupo contribuíram para que as estagiárias exercitassem a escuta 

atenta, a autorregulação e a empatia. Esse exercício além de robustecer a 

formação profissional, contribuiu para ampliação da visão de mundo e 

amadurecimento pessoal das envolvidas. A composição dos relatos foi articulada 

com base em materiais teóricos encontrados nos periódicos Scielo e Pepsic no 

ano corrente.




