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Resumo

As doencgas cronicas impactam grandemente na vida do individuo, afetando as esferas biopsicossociais, sua
percepcédo e entendimento do processo saude-doenca, assim como seu relacionamento social. Em situacdes de
criancas com doencas crdnicas, o impacto ndo ira ocorrer apenas no desenvolvimento natural, mas
significativamente nas atividades cotidianas e rela¢des familiares. O adoecimento crénico apresenta uma realidade
complexa e delicada, em que é exigido uma abordagem de salde diferenciada e acolhedora, englobando os
aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o Cuidado Paliativo (CP) é definido como “uma abordagem que
melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares que enfrentam problemas associados a doencas que
ameacam a vida por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento.” (WHO, 2018). O CP Infantil, ou Pediatrico,
inclui os aspectos fisicos, mentais e espirituais da crianga, proporcionando apoio a familia, e focando ndo apenas
no adoecimento, mas também no processo de desenvolvimento humano, para que cada crianca possa
desenvolver e atingir seu potencial. O manejo de sintomas fisicos, aliados ao apoio psicolégico para a crianga e
familia é de extrema importancia durante este momento.

Neste sentido, os programas de CP devem apresentar uma equipe multidisciplinar, capaz de abranger todos os
aspectos da criancga, assim como incluir a participacéo ativa dos membros familiares no processo de tratamento,
pois o sofrimento apresentado pelo paciente infantil também é vivenciado pelos seus parentes, que serdo os
principais responsaveis pela tomada de decisdes.
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